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Nagrania typu Zabawy
E. Snel ZwWigzane z
"Mata zabka® oddychaniem

zabawy z pidrkiem, wiatraczkami
- istotne jest omowienie -
mozemy oddychac szybko i
wolno, jak sie czujemy przy
kazdym z tych sposobow
grupq oddychania, czy tatwo byto sie
skupiC na oddychaniu, co
przeszkadzato, Jeo

do pracy w bardzo matych
grupach, na poczqgtku dosycC
trudne do zrobienia z catqg



/abawy zwigzane
Z UWQOZNOSCIQ:

* uwazne patrzenie
- znajdzcie coS niebieskiego, cos miegkkiego, cos co
by mogto by¢ domkiem krasnoludka, itd.,
- tajemnicze pudetko - dzieci potrzgsajq pudetkiem,
zastanawiajq sig, ogladajq, pdzniej omawiamy jak
sie czuty, gdy nie wiedziaty co jest w Srodku, jak sie
czuty gdy juz pudetko zostato otwarte,
-zabawa w kosmite - dzieci wyobrazajq sobie, ze
przyleciaty z innej planety | wszystko widzq po raz
pierwszy, kazde dziecko dostaje jeden przedmiot |
stara sie opisaC go tak jakby widziato go po raz
pierwszy, nie mowi 0 tym co to jest i do czego stuzy.
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/abawy zwigzane
Z UWQOZNOSCIQ:

* uwazne stuchanie
- przez chwile nic nie mowimy, staramy sie ustyszeC i
zapamietac jak najwiece], jesteSmy cicho az
zadzwonie dzwoneczkiem, nastepnie rozmowa, tutqgj
tez do omowienia to, jak sie czujemy w tej zabawie,
niektore dzieci chcq szybko powiedzieC, bo bojq sie,
Ze zapomnaq,
-zabawa z cichngecym dzwiekiem - uzywamy
dzwonka albo dowolnych instrumentow, dzieci majq
podnieSC reke gdy przestanq styszeC dzwiek,
wydtuzamy czas trwania dzwieku i skracamy,
pamietamy ze dzieci w roznych momentach
przestanq styszeC dzwigek, mozna dzwonic po kilka
razy i prosic, aby dzieci policzyty ile razy dzwonimy.
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/abawy zwigzane
Z UWQOZNOSCIQ:

®* uUwaznoSC na Swiat wewnetrzny - w
porannym kregu pytamy jak sie dzieci dziSs
czujq, mozemy tez pytac ile majq dzis enerqii,
mozna wykorzystac termometry, albo
poprosiC zeby wykonaty krotkq pantomime |
pokazaty, mozemy tez zamiast pytania o
nastroj czy emocje zapytac jaka jest u nich w
Srodku pogoda - dajmy sobie na to duzo
CzasuU.
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/abawy zwiqQzane
Z UWOZNOSCIq:

e Zabawy zwigzane z ciatem i ruchem:
- zabawy z dotykaniem i nazywaniem czeSci ciata
orzy muzyce, wierszyku(moze byé przywitanie: dzien
dobry gtowo, dzieh dobry rece- gtaskamy delikatnie
lub poklepujemy, mozna zmieniac intensywnosc, ale
przypominamy zeby dla dzieci ten dotyk byt
komfortowy )

- zabawy typu gtowa-ramiona-kolana-piety - aby
to byta zabawa rozwijajqca regulacje, konieczne
omowienie tego, jak sie dzieci czuty gdy nie
nadqzaty, czy miaty ochote przestac sie bawic, czy
baty sie ze robiq zle, czy moze sig ztoScity -
orzyjmujemy wszystkie te emocije za normalne (i
zas uwazamy na ‘ale”)
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Wiece|
praktyki?

Joanna Faber, Julie King,

Jak mowic, zeby maluchy
nas stuchaty. Poradnik
przetrwania dla rodzicow
dzieci w wieku 2-7/ lat.

Eline Snel
UwaznoSC i spokdj zabki

UwaznosSC matej zabki.
Cwiczenia uwaznosci dla
rodzicow | ich maluchdw.
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